
Italien 
Südtirol

7 Tage Wanderreise - Sommerliche Wandertouren in Südtirol mit mediterranem Flair 

Höhepunkte
» 4 beeindruckende moderate Gipfelwanderungen
» einzigartiges Zusammenspiel von alpiner und mediterraner Vegetation
» atemberaubende Weitblicke über das bezaubernde Meran, die majestätische

Texelgruppe und sogar bis in die imposanten Dolomiten
» komfortables Hotel Pfandler Alm ***S mit Wellnessbereich im idyllischen

Passeiertal
» exzellente Küche mit regionalen Köstlichkeiten
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Termine & Preise
Datum von Datum bis Preis
04.07.2026 10.07.2026 1.395 €
25.07.2026 31.07.2026 1.395 €
08.08.2026 14.08.2026 1.395 €
29.08.2026 04.09.2026 1.395 €

Enthaltene Leistungen
» Gepr. Bergwanderführer / Bergführer
» 6x Übernachtung inkl. Halbpension in einem ausgewählten Hotel ***S
» Shuttleservice zu den einzelnen Gipfeltouren
» Komplette Tourenorganisation

Nicht enthaltene Leistungen
» An- und Abreise nach St. Martin im Passeiertal
» Einzelzimmer-Zuschläge ca. 20,- Euro pro Übernachtung zahlbar vor Ort
» evtl. Parkgebühren (Hotelparkplatz kostenlos)
» Seilbahnfahrten
» Sonstige Verpflegungen (Hütteneinkehr)
» Getränke und Trinkgelder
» Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich

Gruppengröße: 8-12 Personen

Reisebeschreibung

Sommerliche Wandertouren in Südtirol mit mediterranem Flair

Erlebe sommerliche Wandertouren in Südtirol, die Dich mit mediterranem Flair und beeindruckenden
Weitblicken über das bezaubernde Meran, die majestätische Texelgruppe und sogar bis in die imposanten
Dolomiten verwöhnen. Die einzelnen Touren bieten Dir nicht nur landschaftliche Vielfalt, sondern auch ein
einzigartiges Zusammenspiel von alpiner und mediterraner Vegetation. Nach den erlebnisreichen
Wandertagen wartet eine Extraportion Komfort auf Dich in unserem gemütlichen Hotel Pfandler Alm ***S
im idyllischen Passeiertal. Hier kannst Du dich in stilvollem Ambiente entspannen, den erstklassigen
Service genießen und dich mit regionalen Köstlichkeiten verwöhnen lassen. Tauchen in die wohltuende
Atmosphäre des hoteleigenen Wellnessbereichs ein oder lass den Tag bei einem Glas Südtiroler Wein auf
der Sonnenterrasse ausklingen. Die Kombination aus aktiven Wanderungen und luxuriösem Komfort macht
Deine sommerliche Auszeit in Südtirol zu einem besonderen Erlebnis für Körper und Seele. Für Gäste mit
Höhenangst bieten wir professionelle Unterstützung – seit Jahren erfolgreich und individuell abgestimmt
auf deine Bedürfnisse. 

Tagesablauf
Legende
Ü = Übernachtung; F = Frühstück; M= Mittagessen; A = Abendessen

1. Tag: Individuelle Anreise nach St. Martin
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Heute reist Du individuell nach St. Martin im Passeiertal. Bei einem gemütlichen Abendessen und
Zusammensein besprechen wir das Wochenprogramm und die einzelnen Gipfeltouren. (A)

2. Tag: Matatzspitze - Ulfaser Alm - Rauchegg
Nach einem leckeren Frühstücksbuffet fahren wir mittels Bustransfer zu unserem Ausgangspunkt für
unsere erste Wanderung. Diese führt uns auf die Matatzspitze 2179 m von der wir einen fantastischen Blick
über das Passeiertal haben. Der Abstieg erfolgt über die Ulfaser Alm 1601 m. Von Rauchegg bringt uns
unser Transfer zurück ins Hotel. Wanderzeit ca. 5 Stunden mit 1050 Hm im Aufstieg und 670 Hm im
Abstieg. (F/A).

3. Tag: Dorf Tirol - Oberkaser Alm - Spronser Seen - Tiroler Kreuz
Heute starten wir im Dorf Tirol von der Hochmut Seilbahn. Mit dieser fahren wir zum Steinegg hinauf und
wandern den naturbelassenen und etwas alpin wirkenden Tiroler Höhenweg bis zur Oberkaser Alm 2131 m.
Hier genießen wir die Aussicht auf die beiden unteren Spronser Seen – wer mag kann sich natürlich auch in
den Seen erfrischen. Nach einer ausgiebigen Pause folgen wir dem als Rundweg angelegten Tiroler
Höhenweg bis zum Tiroler Kreuz.
Wanderzeit ca. 7,5 Stunden mit 984 Hm im Anstieg und 1578 Hm im Abstieg. (F/A)

4. Tag: Wanderfreier Tag zum Relaxen
Unser Hotel ist ausgestattet mit einer Sauna und einem Wellnessbereich. Schwimmbegeisterte können das
gegenüber liegende Freibad besuchen. Ein Tagesausflug nach Meran ist ebenso sehr empfehlenswert. Dort
gibt es nicht nur die Gärten von Schloss Trauttmansdorff zu besichtigen sondern auch eine Flaniermeile mit
interessanten Geschäften und Cafés. (F/A)

5. Tag: Pfandler Alm - Hintereggalm - Klammeben
Wir starten heute von der Pfandler Alm in 1350 m Höhe und wandern einen Teil auf dem bekannten E5
Fernwanderweg. Vorbei am Kreuzjoch (2383 m) und dem Hirzer (2781 m), dem wohl bekanntesten Gipfel in
diesem Gebirgszug. Auf unserem Weg kommen wir an einigen schön gelegenen Almen vorbei. Hier ist
natürlich eine ausgiebige Einkehr geplant. Von Klammeben fahren wir mit der Seilbahn hinunter ins Tal und
mit unserem Bus zurück ins Hotel. Wanderzeit ca. 5-6 Stunden mit 1100 Hm im Aufstieg und 250 Hm im
Abstieg. (F/A)

 6. Tag: St. Martin - Meraner Höhenweg - Gasthof Brunner
Die letzte Tour diese Woche führt uns auf den Meraner Höhenweg. Heute starten wir direkt an unserem
Hotel und wandern durch St. Martin aufwärts in Richtung Meraner Höhenweg. Diesem folgen wir und
genießen hier die Ausblicke auf Meran. Ziel dieser Etappe ist das Gasthaus Brunner, wo wir von einem
Shuttle-Bus abgeholt und zurück in unser Hotel gebracht werden. Wanderzeit ca. 5,5 Stunden mit 965 Hm
im Aufstieg und 459 Hm im Abstieg. (F/A)

7. Tag: Abreise
Nach unserem ausgiebigen Frühstücksbuffet kann jeder individuell heimreisen. Auch ein verlängerter
Hotelaufenthalt ist hier möglich und kann bei Buchung der Tour mit angeben werden. (F)

Anforderungen

Mittlere Kondition erforderlich. Die Touren sind etwas fordernder und setzen eine gute Ausdauer und
Trittsicherheit voraus. Die Gehzeit beträgt bis zu 7 Stunden pro Tag, bei einem Höhenunterschied von bis zu
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1200 Metern im Auf- und Abstieg. Ideal für Wanderer mit regelmäßiger Bergerfahrung oder guter
Grundkondition. Die Routen bieten abwechslungsreiche Landschaften und belohnen mit eindrucksvollen
Ausblicken und Naturerlebnissen.Hier handelt es sich um touristisch erschlossene, aber teils
anspruchsvollere Wege, die gute Trittsicherheit, etwas Bergerfahrung und Konzentration verlangen.
Abschnitte über Geröll, steilere Passagen oder felsige Untergründe können vorkommen. Eine gewisse
Schwindelfreiheit ist von Vorteil. Bei Unachtsamkeit kann die Absturzgefahr nicht ausgeschlossen werden -
daher ist kontrolliertes Gehen im alpinen Gelände notwendig. Hinweis: Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen behalten wir uns vor, die Reise bis 20 Tage vor Reisebeginn
abzusagen.Kartenzahlungen auf Hütten nur bedingt möglich.
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