Island
Die Hohepunkte des Suidens aktiv

9 Tage Wanderreise mit Ubernachtung in Gastehdusern

Hohepunkte

» 5 unterschiedlichste Wanderungen oberhalb von Gletschern, entlang reiRender
Flisse und Wasserfélle, durch schwarz rote Vulkanberge und schillernd griine
Wiesen

» Zerzaustes Lavaeiland: Die Westmannerinseln vor der Siidkiste Islands

» Landmannalaugars bunte Berge und Bad im warmen Fluss

» Aktive Vielfalt am Vatnajokull: Kajakfahren auf Eisbergseen, Gletschertour

» Tiefschwarze Vulkanstrande und Steilkiisten im Orgelpfeifenformat,
Papageientaucher und jede Menge Wasserfalle

» Der beriihmte Golden Circle, doch von unbekannter Seite: GrofRer Geysir, Gullfoss
und Haifoss

Dein Reiseverlauf
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Termine & Preise

Datum von Datum bis Preis
10.07.2027  18.07.2027 3.190 €
23.07.2027 31.07.2027 3.190 €
31.07.2027 08.08.2027 3.190 €
21.08.2027  29.08.2027 3.190 €

Enthaltene Leistungen

» 8 Ubernachtungen in Gastehdusern und Ferienhdusern: teils geteilte Bader, teils eigene DU/WC, geméal
Ausschreibung

» 8x Friihstiick, 4x einfaches Lunchpaket (selbst zubereitet), 4x gemeinsam zubereitetes Abendessen

» Rundreise wie beschrieben im gelandegangigen Allradbus mit Gepackanhanger

» Fahriiberfahrten zu den Westmannerinseln im Rahmen des Programms

» Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

» Einzelzimmerzuschlag 670 €

» Flug nach Keflavik (Island) und zuriick. Gerne sind wir Dir bei der Buchung behilflich.

» nicht genannte Mabhlzeiten; Getranke

» fakultative Ausfliige: Gletschertour ca. 125%, kleine Kajaktour ca. 115€ (Voranmeldung mit der
Reisebuchung notwendig)

» Trinkgelder

» Kleingruppenaufschlag 300 € bei 6-7 Teilnehmern (nach Absprache mit Dir)

Gruppengrofle: 8 -12 Personen

Reisebeschreibung

Island kann siichtig machen!

Lass Dich auf dieser aktiven Reiseroute von einigen der spektakuldrsten Naturphdnomene im Siiden Islands
begeistern. Du erwanderst die junge Vulkanlandschaft der Westmannerinseln, blickst vom Skaftafell auf die
gewaltigen Gletscherzungen des Vatnajokull und tauchst gleich an zwei Tagen tief in das isldndische
Hochland ein.Ein besonderer Hohepunkt ist unser Ausflug zu den Lakagigar. Inmitten einer scheinbar
endlosen Landschaft aus Lava und moosbewachsenen Kratern wandern wir auf den Laki und hinein in die
Kraterlandschaft der gewaltigen Eruption von 1783/84. Am folgenden Tag erwartet uns mit
Landmannalaugar ein vollig anderes Gesicht des Vulkanismus: leuchtende Rhyolithberge, schwarze
Lavafelder und dampfende Quellen.Am Vatnajokull hast Du aufRerdem die Moglichkeit, fakultativ an einer
geflihrten Gletscherwanderung oder einer Kajaktour auf einer Gletscherlagune teilzunehmen. Schwarze
Strande, eindrucksvolle Basaltformationen und einige der schonsten Wasserfélle Islands begleiten uns
entlang der Sidkilste.Zum Abschluss erleben wir die beriihmten Naturwunder des Golden Circle mit
Gullfoss, dem Geothermalgebiet von Geysir und dem geschichtstrachtigen Pbingvellir-Nationalpark.Die
meisten Fahrtstrecken bleiben liberschaubar. Zwei intensive Hochlandtage gehoren allerdings bewusst zu
dieser Reise: Hier sind wir auf langsamen Pisten unterwegs und die Fahrt selbst wird zum Teil des
Island-Erlebnisses.
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Tagesablauf

Legende
Legende: U = Ubernachtung; F = Friihstiick; LP = Lunchpaket (selbst zubereitet); A = Abendessen (selbst
gekocht)

1. Tag: Reise nach Island und Fahrt an die Siidkiiste
Die Flugbuchung erfolgt individuell oder tiber uns.

Am ersten Reisetag solltest Du bis zum Nachmittag am Flughafen Keflavik eintreffen. Gegen 18 Uhr starten
wir gemeinsam und tauchen direkt in die islandische Landschaft ein. Auf unserem Weg an die Siidkiiste
bekommen wir einen ersten Eindruck von der Weite der Landschaft und den vergletscherten Bergen im
Siden der Insel.

Wir erreichen am spaten Abend unsere inmitten schoner Natur gelegene Unterkunft. Es gibt noch ein
einfaches Abendbrot.

U: Bauernhof/Géastehaus an der Siidkiiste; (A); ca. 170 km / 2,5-3 h Fahrt

2. Tag: Westminnerinseln — Wandern auf jungem Vulkanboden
Heute geht es hinaus aufs Meer. Vom Fahrhafen Landeyjahfn setzen wir in rund 45 Minuten nach Heimaey
Uber, der einzigen dauerhaft bewohnten Insel der Westmannerinseln.

Die Inselgruppe erhebt sich spektakuldar aus dem Atlantik. Erst zwischen 1963 und 1967 entstand mit
Surtsey durch einen Vulkanausbruch eine vollig neue Insel. Auf Heimaey selbst erinnert die junge
Vulkanlandschaft an den dramatischen Ausbruch des Eldfell im Jahr 1973, als Lava bis in den Ort vordrang.

Wir erkunden die Insel zu Ful und steigen auf den Eldfell. Von oben eroffnet sich ein groRartiger Blick iber
den Ort, die Lavafelder, die Steilkiiste und die umliegenden Inseln. Je nach Wetter und Bedingungen
erganzen wir die Tour durch weitere Wanderwege auf Heimaey. Bis Mitte Juli stehen aulRerdem die
Chancen gut, Papageientaucher zu beobachten.

Am Nachmittag bringt uns die Fahre zuriick aufs islandische Festland.

U: wie am Vortag; (F/LP/A); 3-4 h Wanderung; ca. 45-90 km Fahrt, abhangig von der Unterkunft; Fahre ca.
45 Min. je Richtung

3. Tag: Highlights entlang der Siidkiiste
Entlang der Sidkiiste wechseln heute Wasserfélle, schwarze Strande, griine Berghdnge und gewaltige
Gletscherlandschaften in rascher Folge.

Wir besuchen unter anderem den Skoégafoss und erkunden die eindrucksvolle Kiistenlandschaft rund um
Dyrhélaey. Schwarze Vulkanstréande, bizarre Basaltformationen und steile Vogelfelsen pragen diesen
Kistenabschnitt. Immer wieder unternehmen wir kleine Spaziergange und Wanderungen.

Anschlielend fahren wir weiter Richtung Osten. Die Landschaft wird zunehmend weit und einsam. Vor uns
liegen die riesigen Sanderflachen, die von den Gletscherflissen des Vatnajokull geformt wurden, und immer

. ) L 1 . Seite 3 6
Informationen und Buchung telefonisch, schriftlich oder online bei: efte svon

Travel To Life | Schwabstrafde 22 | 70197 Stuttgart | Tel +49 (0)711 658 3808-0 | info@traveltolife.de | www.traveltolife.de



wieder schieben sich machtige Gletscherzungen von der Eiskappe in Richtung Meer.
Am spaten Nachmittag erreichen wir unsere Unterkunft in der Region Vatnajokull.

U: Gastefarm am Vatnajokull; (F/LP); insgesamt ca. 2—3 h Spaziergénge und kleinere Wanderungen; ca. 300
km / 4,5-5 h reine Fahrt

4. Tag: Aktiver Tag am Vatnajokull
Heute entscheidest Du selbst, wie aktiv Dein Tag werden soll.

Am Vormittag besteht die Moglichkeit, fakultativ an einer gefiihrten Gletscherwanderung auf einer der
Gletscherzungen des Vatnajokull teilzunehmen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Tour dauert etwa
drei Stunden, davon verbringen wir rund 1,5 Stunden auf dem Gletscher. Die notwendige Spezialausriistung
wird vor Ort gestellt und die Tour wird von einem zertifizierten englischsprachigen Gletscherfiihrer begleitet.

Wer lieber individuell die grandiose Natur und Gletscherlandschaft entdecken mochte geht auf eigene Faust
auf einem ausgeschilderten Wanderweg zu einer einsamen Gletscherzunge und einem Gletschersee des
Vatnajokull (2-4 Stunden).

Am frilhen Nachmittag fahren wir zum Jokulsarlon. Blau schimmernde Eisberge treiben hier durch die
beriihmte Gletscherlagune in Richtung Meer. Ganz in der Nahe liegt der Diamond Beach, an dessen
schwarzem Strand immer wieder Eisstiicke angeschwemmt werden.

Fakultativ kannst Du die Gletscherlandschaft auch vom Wasser aus erleben. Die kleine Kajaktour dauert
etwa eine Stunde.

U: wie am Vortag; (F); individuelle Aktivitaten ca. 2—-6 h; ca. 80 km / 1,5 h Fahrt
5. Tag: Svartifoss und Gletscherblicke von der Sjénarnipa
Der Vatnajokull ist der grofite Gletscher Islands und Europas auBerhalb der Polargebiete. Im Nationalpark

Skaftafell erleben wir seine gewaltigen Dimensionen heute aus der Vogelperspektive.

Unsere Rundwanderung fiihrt zundchst hinauf zum Svartifoss. Dunkle Basaltsdulen rahmen den Wasserfall
ein und haben schon isléandische Architekten inspiriert.

Anschlielend wandern wir weiter zur Sjénarnipa. Von diesem Aussichtspunkt eréffnet sich ein groRartiger
Blick iiber den Skaftafellsjokull und die umliegende Berg- und Gletscherwelt. Uber einen anderen Weg
steigen wir anschlieRend wieder zum Ausgangspunkt ab.

Danach verlassen wir die Gletscherregion und fahren weiter nach Kirkjubaejarklaustur.

U: einfaches Gastehaus/Ferienhaus Region Kirkjubaejarklaustur; (F/A); 7,1 km / 2,5-3 h / ca. 310 Hm; ca.
180 km / 2,5-3 h Fahrt

6. Tag: Die Kraterlandschaft der Lakagigar
Heute erwartet uns einer der ungewohnlichsten Tage der Reise. Von Kirkjubaejarklaustur fahren wir hinein in

die einsame Vulkanlandschaft der Lakagigar.

Die gewaltige Kraterreihe entstand wahrend der Laki-Eruption von 1783/84, einer der folgenreichsten
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Naturkatastrophen der islandischen Geschichte. Heute lberziehen griine Moose weite Teile der schwarzen
Lavafelder und verleihen der Landschaft ein fast unwirkliches Aussehen.

Unsere erste Wanderung fiihrt auf den Laki, der sich mitten aus der Kraterreihe erhebt. Von seinem Gipfel
eroffnet sich bei klarer Sicht ein fantastischer Blick entlang der Krater bis hinliber zum Vatnajokull.

Danach fahren wir weiter zum Tjarnargigur. Hier unternehmen wir eine zweite Wanderung durch die Krater-
und Lavalandschaft. Der Weg fiihrt am Tjarnargigur entlang und durch den Eldborgarfarvegur, einen alten
Lavakanal inmitten der auRergewohnlich griinen Vulkanlandschaft.

Am Nachmittag machen wir uns auf den langen Riickweg nach Kirkjubaejarklaustur.

U: wie am Vortag; (F/LP/A); insgesamt ca. 8,5 km / 3-3,5 h Wanderung / mindestens ca. 200 Hm plus
kleinere Gegenanstiege; ca. 110-120 km / ca. 5-6 h reine Fahrzeit

7. Tag: Die bunten Berge von Landmannalaugar
Heute durchqueren wir noch einmal das islandische Hochland. Uber die F208 fahren wir durch eine karge
Landschaft aus Lava, Bergen und weiten Vulkanflachen nach Landmannalaugar.

Dort erwartet uns ein kompletter Farbwechsel. Rhyolithgestein lasst die Berge in Rot-, Gelb-, Griin- und
Brauntonen leuchten, dazwischen liegen schwarze Lavafelder und dampfende Quellen.

Wir wandern durch das Laugahraun und hinauf auf die Brennisteinsalda. Vom Gipfel genielRen wir einen
groRartigen Rundblick tiber die farbenprachtige Bergwelt von Landmannalaugar.

Zuriick im Tal bleibt — wenn Zeit und Bedingungen es zulassen — Gelegenheit fiir ein Bad im natiirlich
warmen Wasser.

Am Nachmittag fahren wir weiter nach Norden und verlassen allmahlich das Hochland. Am Abend
erreichen wir unsere Unterkunft in Laugarvatn.

U: Gastehaus/Hotel in Laugarvatn; (F/LP); 7 km / ca. 3,5 h / ca. 300 Hm; ca. 240 km / 5,5-6 h reine Fahrt.

8. Tag: Islands Klassiker — der Golden Circle
Zum Abschluss erleben wir einige der beriihmtesten Naturwunder Islands.

Unser erster Hohepunkt ist der Gullfoss. Gewaltige Wassermassen stiirzen hier in mehreren Stufen in eine
tiefe Schlucht und zeigen eindrucksvoll, welche Kraft in den islandischen Gletscherfliissen steckt.

Nur wenig spater erreichen wir das Geothermalgebiet von Geysir. Der GroRe Geysir gab diesem
Naturphdnomen weltweit seinen Namen, doch heute ist vor allem sein Nachbar Strokkur aktiv. In
regelmaRigen Abstanden schiel3t seine heille Wasserfontane in die Hohe.

Weiter geht es in den Nationalpark bingvellir. Hier driften die nordamerikanische und die eurasische
Erdplatte auseinander. Gleichzeitig wurde an diesem geschichtstrachtigen Ort bereits im Jahr 930 eines der
altesten Parlamente der Welt gegriindet.

Auf Spaziergdngen und kleinen Wanderungen erkunden wir die Landschaft zwischen Felsspalten,
Lavaflachen und dem bingvallavatn.
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AnschlieRend fahren wir zu unserer letzten Unterkunft nach Vogar auf der Halbinsel Reykjanes.

U: Hotel/Gastehaus in Vogar; (F); insgesamt ca. 2—3 h Spaziergénge und kleine Wanderungen; ca. 180 km /
2,5-3 h reine Fahrt

9. Tag: Riickreise
Heute heillt es Abschied nehmen von Island. Nach dem Friihstlick fahren wir zum nahe gelegenen
internationalen Flughafen Keflavik.

Fir die vorgesehenen frilhen Riickfliige erfolgt der Transfer entsprechend rechtzeitig. Eine individuelle
Verlangerung buchen wir gerne auf Anfrage und nach Verfligbarkeit.

(F; entféllt bei friiher Abreise); ca. 13 km / ca. 15 Min. Fahrt

Anforderungen

Diese Reise ist fiir aktive Reisende mit normaler bis guter Kondition geeignet.Wir unternehmen fiinf gréRere
Wandertage bzw. Wanderprogramme mit meist 2,5 bis 4 Stunden Gehzeit. Hinzu kommen Spaziergange
und kleinere Wanderungen entlang der Siidkiiste, am Vatnajokull und am Golden Circle.Die langeren, fest
definierten Wanderungen umfassen unter anderem:Svartifoss—Sjonarnipa: 7,1 km, ca. 310 Hm

Lakagigar: zwei Wanderungen mit insgesamt ca. 8,5 km

Brennisteinsalda: 7 km, ca. 300 HmAuf den Westmannerinseln wird die genaue Route je nach Wetter und
Bedingungen vor Ort gewahlt. Trittsicherheit auf unebenen, steinigen und teilweise rutschigen Wegen ist
erforderlich. Wir wandern Uber Lava, Geroll, Vulkanasche und stellenweise nasse Wege. Feste, knochelhohe
Wanderschuhe sind notwendig. Die Wanderzeiten verstehen sich als reine Gehzeiten ohne langere Pausen.
Das Hauptgepack muss auf keiner Wanderung getragen werden.Fiir die fakultative Gletscherwanderung
und Kajaktour sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich; die jeweils notwendige Spezialausriistung
wird vor Ort gestellt. HINWEIS:

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von acht Personen behalten wir uns vor, die Reise bis 28
Tage vor Reisebeginn abzusagen.
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